
DIENOS RITMAS 

 

7.00–8.30 – vaikų priėmimas, rytinė mankšta, veikla pagal vaikų pageidavimus, pokalbiai, 

bendravimas su šeima 

8.30–9.00 – vaikų maitinimas, pusryčiai 

9.00–10.00 – pasiruošimas veiklai, ugdomoji veikla, individuali veikla. Muzikos ir kūno kultūros 

užsiėmimai salėse. Specialistų pagalba specialiųjų ugdymosi poreikių turintiems vaikams 

10.00–10.15 – užkandžiavimas 

10.15–11.30 – ruošimasis į lauką. Pasivaikščiojimas (gamtos reiškinių stebėjimas, aplinkos 

pažinimas, judrieji žaidimai ir kt.) 

11.45–12.45 – vaikų maitinimas: pasiruošimas pietums, pietūs 

12.45–15.00 – pasiruošimas poilsiui, poilsio laikas / miegas 

15.00–15.30 – kėlimasis, veikla pagal vaikų pageidavimus, sporto, robotikos veikla. 

15.30–16.00 – vaikų maitinimas, vakarienė 

16.00–17.30 – žaidimai, kūrybinė vaikų veikla. Pasivaikščiojimas, žaidimai lauke, bendravimas 

 


