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PAKRUOJO R. LINKUVOS LOPSELIO-DARZELIO ,,SALTINELIS*¢
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.  Pakruojo r. Linkuvos lopselio-darzelio ,,Saltinélis“ (toliau — Darzelis) vaiky Maitinimo
organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas), parengtas vadovaujantis Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d.
jsakymu Nr. V-394 | D¢l Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo®, reglamentuoja vaiky
maitinimo organizavimg DarZelyje.

2. Apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankiag vaiky mityba, maisto saugg ir geriausia
kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos
1gudziai.

3. Darzelyje organizuojama:

3.1. vaiky maitinimo paslaugos, uz kurias Pakruojo rajono savivaldybés (toliau — Savivaldybé)
tarybos nustatyta atlyginimg sumoka tévai (globéjai, riipintojai) ar kiti jstaigos bendruomenés
nariai;

3.2. nemokamas mokiniy maitinimas, kuris yra skiriamas LR teisé¢s akty nustatyta tvarka.
Nemokamas maitinimas organizuojamas Savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo
maitinimo organizavimo tvarka.

Il SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

4. Maitinimas jstaigoje organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
mokiniy ir vaiky maitinimo organizavimg, maisto gaminima, patalpy ir jrangos priezitrg, higienos
normas, sveikatos bei saugos reikalavimus.

5.  Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo
nustatyta tvarka.

6. I§laidas uz maitinimo paslaugas sumoka tévai (globéjai, jtéviai) pagal Savivaldybés
tarybos patvirtinta sprendimg ,,Dél mokes¢io uz vaiky maitinimg ir ugdymo dieny lankomumo
apskaitos ikimokyklinése ugdymo ijstaigose, daugiafunkciy centry ir bendrojo ugdymo mokykly
visos dienos ikimokyklinio ugdymo grupése®.

7. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, iSdavimu ir sandéliavimu,
maisto gaminimu, prie§ pradédami dirbti ir véliau kiekvienais metais turi pasitikrinti sveikata
Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

8. Darbuotojas, kurio veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, i§davimu ir sandéliavimu,
maisto gaminimu prie§ pradédamas dirbti ir véliau iSklauso higienos jglidziy mokymus ir turi teisés
akty nustatyta tvarka, galiojantj sveikatos Ziniy atestavimo pazZymeéjima.

9. Periodiskai (maziausiai vieng kartg per metus), savikontrolés sistemos vykdymui uztikrinti
atliekamas maisto tvarkymo auditas.



111 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

10.  Darzelyje maitinimas organizuojamas visiems jstaigg lankantiems vaikams, pasiliekant
teis¢ kintant ugdytiniy skaiciui, nesilaikyti perspektyviniame valgiarastyje nurodyty produkty
kiekiy, esant poreikiui, keisti patvirtinta valgiarastj. Vaikai jstaigoje maitinami Siltu maistu,
sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti grupéje

11. Vaikams, turintiems sveikatos sutrikimy, organizuojamas pritaikytas maitinimas pagal
atskirg valgiarastj, kuris sudaromas atsizvelgiant j pateiktas gydytojo rekomendacijas.

12. Darzelyje vaikai valgo pusry¢ius, pietus ir vakarieng:

12.1. pusryciai — 8.30 val.;

12.2. pietus — 12.00 val.;

12.3. vakariené — 15.30 val.

13. Valgiaras¢iai yra skelbiami el. dienyne ,,Miisy darzelis*, kiekvienos dienos valgiarastis
pakabinamas grupiy persirengimo patalpoje.

14. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas atitinka vaiky amziaus ir sveikos mitybos
rekomendacijas. Darzelyje maistas gaminamas atsizvelgiant j fiziologinius vaiky poreikius, amziaus
ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles.

15. Patiekaly gaminimo ir pateikimo reikalavimai:

15.1. maistas gaminamas ir pateikiamas tg pacig dieng;

15.2. maistas turi buti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

15.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams:
virimui vandenyje ar garuose, troskinimui,

15.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

15.5. gaminant maistg turi biti naudojama kuo maziau druskos ir pridétinio cukraus;

15.6. rikyti mésos gaminiai DarZelyje vaiky maitinimui netiekiami;

15.7. jei patickalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis, ji malama patickalo gaminimo
diena;

15.8. kiekvieng dieng pateikiama darzoviy ir vaisiy, rekomenduotina sezoniniy, §vieZiy;

15.9. tas pats patiekalas teikiamas ne dazniau kaip kartg per savaite;

15.10. karstas piety patiekalas turi bti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
zuvis, kiau$iniai, anksStiniai augalai, pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su karstu
patiekalu pateikiamos darZzovés, vaisiai arba jy salotos;

15.11. vaikams yra sudaryta galimybé grupése atsigerti vandens;

15.12. vaikams vaisiai teikiami atskiro maitinimo metu (10 val.).

IV SKYRIUS
VALGIARASCIU SUDARYMAS

16. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros energijos
ir maistiniy medZziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro Rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energijos normas. Valgiara$¢iy energing ir
maistiné verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus. Valgiara$¢iai sudaromi
lopSelio (vadovaujantis 1,5-3 mety vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy
normomis), darZelio (vadovaujantis 4-7 mety vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy
medZiagy normomis) grupéms.

17. Darzelyje maitinimas organizuojamas pagal penkiolikos dieny perspektyvinj valgiarastj,
kurj rengia mitybos organizavimo specialistas. Perspektyvinis valgiaraStis yra sudaromas
vadovaujantis galiojanciais ikimokykliniy ugdymo jstaigy perspektyviniy valgiara$¢iy ir patiekaly
receptiiry rinkiniais.

18. Vaikai maitinami vadovaujantis valgiarasciais, patvirtintais Darzelio direktoriaus.



19. Sudarant valgiarascius atsizvelgiama j LR sveikatos apsaugos ministro nustatytas paros
maisto raciono kaloringumo ribas.

20. Mitybos organizavimo specialistas:

20.1. sudaro 15 dieny perspektyvinj valgiarastj;

20.2. raso kasdieninius valgiarasc¢ius, kuriuose nurodo gaminamy patiekaly pavadinimus ir
produkty kiekius, ir teikia juos tvirtinti Darzelio direktoriui;

20.3. konkrecios dienos valgiarastj pradeda skaiciuoti tada, kai kiekvieng rytg surenka
informacija apie lankanciy vaiky skaiciy;

20.4. pagal pateikta tos dienos vaiky skai¢iy, apskaiciuoja reikalingy maisto produkty kiekj
ir duomenis pateikia viréjui ir sandélininkui, atsakingam uz maisto produkty uZzsakyma.

21. Sandélininkas, atsakingas uz maisto produkty uzsakyma:

21.1. atsizvelgdamas j kitos dienos valgiarastj, uzsako reikalingus maisto produktus
numatytiems patiekalams gaminti;

21.2. priima i$ tiekéjy tik kokybiskus, realizacijos laikg atitinkancius produktus ir juos
sandéliuoja grieztai vykdydamas higienos normos reikalavimus;

21.3. maisto produkty saskaitas-faktiras perduoda finansing apskaitg tvarkan¢iam asmeniui,

21.4. produktus i$ sandélio iSduoda viréjoms pagal dienos valgiarast]. I§ vakaro iSduoda
produktus ateinancios dienos pusry¢iams;

21.5. maisto produktus nuraso kiekvieng dieng pagal tos dienos valgiarastj;

21.6. kas 10 kalendoriniy dieny derina maisto produkty liku¢ius su finansine apskaita
tvarkanciu asmeniu.

22. Viréjas yra materialiai atsakingas asmuo, kuris:

22.1. pagal i§ vakaro sudarytg valgiarast] analizuoja patiekalo receptiiras ir gamybos
technologijos aprasymo korteles, susipazjsta su ateinancios dienos patiekaly ruo$imo technologija;

22.2. pusrycius ruosia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiéiy;

22.3. priima maisto produktus i§ sandélininko, atsakingo uz maisto produkty uzsakyma,

22.4. sandéliavima, tai dienai pagal i§ vakaro sudarytg valgiarastj. Priémes produktus ir juos
patikrines (pagal svorj) pasiraso valgiaraStyje nurodytoje vietoje;

22.5. atlicka kontrolinius svérimus;

22.6. atsako uz tiksly maisto atidavimg pagal normas;

22.7. matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiirg.

23. Maisto produkty apskaitg vykdo Pakruojo rajono Svietimo centro Buhalterijos skyriaus
buhalteris.

24. Vaiky maitinimo procesg grupéje organizuoja ir uz jj atsako mokytojas ir mokytojo
padéjéjas:

24.1. mokytojas kasdien iki 9.00 val. pildo vaiky lankomumg el. dienyne ,,Miisy darzelis®;

24.2. esant biitinybei mokytojas ir mokytojo padéjéjas padeda vaikui pavalgyti.

25. Mokytojo padéjéjas po vaiky maitinimo sutvarko patalpas, suplauna indus, iSnesa
atliekas 1§ grupés patalpy.

26. Lopselio-darzelio vidaus kontrolés grupé turi teis¢ patikrinti virtuve, maisto sandélj,
virtuvéles grupése ir patiekaly gamybos procesa.

27. Vaiky grupése privalo biiti geriamojo vandens (rekomenduotina kambario temperatiiros)
kuris bty bet kuriuo metu prieinamas vaikams.

28. Darzelio vaiky persirengimo patalpose skelbiama:

28.1. einamosios savaités valgiarasciai;

28.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ir kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

28.3. valstybinés Maisto ir veterinarinés tarnybos nemokamas telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo ir valgiaras¢iy klausimais) bei Visuomenés sveikatos centro
telefono numeris (skambinti maitinimo organizavimo klausimais).



V SKYRIUS
MAISTO BLOKO PATALPU IR [JRANGOS PRIEZIURA

29. Maisto produkty tiekimas j jstaiga, produkty ir zaliavos laikymas, maisto gaminimas ir
maisto tvarkymo jranga turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty
reikalavimus.

30. Maisto bloko patalpy valymas atlieckamas teisés akty nustatyta tvarka.

31. Irenginiams, patalpoms valyti, indams ir jrankiams plauti bei asmens higienos priezitirai
gali buti naudojami tik autorizacijos pazyméjimg turintys biocidai.

32. Maisto bloko darbuotojams turi biiti jrengta atskira riibiné, kurioje turi buti atskiri darbo ir
asmeniniai riibai.

33. Kenkéjy kontrol¢ ir naikinimas atlieckamas teisés akty nustatyta tvarka.

34. Kontrolés, matavimo prietaisai ir jrenginiai naudojami, priziirimi ir tikrinami

vadovaujantis
teisés akty nustatytais reikalavimais.
35. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos normy reikalavimus, turéti atskirg jéjima.

VI SKYRIUS
MAITINIMO ORGNIZAVIMAS KARANTINO, EKSTREMALIOS SITUACIJOS IR PAN.
METU

36. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu (toliau —
ekstremali situacija) vaiky maitinimo organizavimo salygos gali bati keiCiamos atsizvelgiant j
konkrecig situacijg. Apie pakeitimus vaiky tévai (jtéviai, globéjai) informuojami el. dienyne ,,Miisy
darzelis* ir kitomis informavimo priemonémis.

37. Ekstremaliosios situacijos metu sustabdzius ugdymo organizavimo procesg Darzelyje
neteikiama ir maitinimo paslauga, jei tai daryti draudzia Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimai, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymai ar Valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimai.

38. Ekstremalios situacijos metu, kai ugdymo procesas nevykdomas, nemokama maitinima
gaunantiems vaikams gali bati iSduodami maisto davinys, kurj sudaro lengvai paruoSiami arba
paruo$ti vartoti maisto produktai ar patiekalai pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar
Kitaip transportuoti.

39. Ekstremalios situacijos metu mitybos organizavimo specialistas kartg per dvi savaites
sudaro vaiky, gausianciy maisto davinius, saraSus ir juos pateikia sandélininkui.

40. Sandélininkas organizuoja  maisto produkty uzsakymg ir maisto daviniy atidavimag

tévams
(glob¢jams, riipintojams) vieng kartg per 2 savaites. Tévai pasiraso uz gautg davinj.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

41. Darzelyje uz maitinimo organizavima atsako jstaigos direktorius arba jo jgaliotas asmuo.
42. Aprasas skelbiamas Darzelio el. dienyne ,Miisy darzelis“ ir interneto svetaingje.
43. Darzelio direktorius inicijuoja tévy supazindinima su Siuo aprasu.




