LINKUVOS LOPSELIS-DARZELIS

LSALTINELIS*
Gimnazijos g. 36, Linkuva, Pakruojo r.

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) K-1 180 7,52 7,80 27,47 204,69
Uogiené 30 0,09 0,00 22,38 84,60
Kakava su pienu G-3 200 3,82 2,93 8,79 74,05
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 16,77 14,89 58,71 422,34
10.00 val.
[ Vaisiai (vynuogés) [ Pg-9 | 140  ]0,98 0,56 | 24,64 [ 96,60 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Ieiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
LgsSiy sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-7 150 5,66 3,46 16,51 122,07
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kiaulienos maltinis (tausojantis) A-9 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) Gs-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Plésytos salotos (Iceberg) (augalinis) [ Gs-29 50 0,45 0,07 1,49 8,37
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 50 0,55 0,10 2,28 11,50
IS viso: 23,60 8,15 46,90 397,94
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) M-4 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Juoda arbata su citrina G-5 200/5 0,05 0,03 8,63 33,77
IS viso: 21,00 18,86 47,98 441,57
IS viso (dienos davinio): 62,35 33,26 178,23 1358,43




1 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Uzkepti sumustiniai su siiriu ir desra S-7 80 11,88 22,13 14,42 305,76
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Kakava su pienu G-3 200 3,82 2,93 8,79 74,05
IS viso: 16,10 25,14 24,85 388,69
10.00 val.
| Vaisiai (bananai) [ Pe-7 [ 150 | 1,80 [ 045 | 34,65 [ 14550 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, kcal
Agurky sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-13 150 2,16 3,53 15,11 97,14
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Troskinta viStiena su svoglinais
(tausojantis) A-16 70/10 21,81 3,36 2,24 125,23
Virti ryziai su ciberzole (tausojantis) [ Gs-9 60 2,20 0,10 19,13 89,00
Troskintos morkos su zirneliais
(tausojantis) Gs-20 50 0,76 2,61 3,40 38,27
Pjaustyti agurkai Gs-24 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 29,55 10,18 53,87 425,04
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Virty bulviy ir varskeés kukuliai
(tausojantis) M-3 150 7,90 3,93 37,58 214,11
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Juoda arbata G-5 200 0,05 0,03 8,63 33,77
Javainiy batonélis 25 1,50 2,20 18,00 98,00
IS viso: 10,17 15,16 65,14 433,78
IS viso (dienos davinio): 57,62 50,93 178,51 1393,01




1 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) K-8 180 8,69 6,66 36,02 228,41
Sviestas 6 0,04 4,96 0,05 44,64
Kakava su pienu G-3 200 3,82 2,93 8,79 74,05
Jogurtas vaisiy/uogy 125 3,75 4,88 11,50 105,00
IS viso: 16,32 19,43 56,36 452,10
10.00 val.
[ Vaisiai (bananai) [ Pg-7 |150 | 1,80 | 045 | 34,65 | 14550 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) S-16 150 1,73 3,19 9,86 72,99
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) 7-1 75 15,40 8,91 8,19 174,05
Virti grikiai (tausojantis) Gs-10 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Burokeéliy salotos su keptais
svogiinais (tausojantis) Gs-23 50 0,86 2,57 5,84 44,94
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 50 0,50 0,10 2,05 11,10
IS viso: 24,25 16,84 58,20 477,28
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Ryziy troskinys su kalakutiena ir
darzovémis (tausojantis) A-12 120/70 20,31 10,12 26,24 276,90
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-20 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sultys G-8 150 0,15 0,15 15,00 66,00
IS viso: 20,86 10,37 42,39 348,40
IS viso (dienos davinio): 63,23 47,09 191,60 1423,28




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Ryziy dribsniy ko$é (tausojantis) K-9 180 6,92 2,66 35,50 198,40
Sviestas 8 0,06 6,61 0,06 59,52
Kakava su pienu G-3 200 3,82 2,93 8,79 74,05
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 16,14 16,36 44,42 390,97
10.00 val.
[ Vaisiai (bananai) [ Pg-7 |150 | 1,80 | 045 | 34,65 | 14550 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Rauginty koptisty sriuba su
darzovémis (tausojantis) S-6 150 1,30 2,57 9,17 63,72
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Virti kalakutienos kukuliai
(tausojantis) A-17 80 13,15 7,58 6,26 145,15
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gs-4 60 2,95 2,19 22,58 115,38
Kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi (augalinis) Gs-19 60 0,76 4,11 3,59 49,24
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 50 0,50 0,10 2,05 11,10
IS viso: 20,88 17,03 56,49 454,49
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Lietiniai su varske (tausojantis) M-5 85/50 14,17 14,90 36,46 333,41
Uogiené 30 0,09 0,00 22,38 84,60
Pienas G-2 180 6,12 4,50 8,82 100,80
IS viso: 20,38 19,40 67,66 518,81
IS viso (dienos davinio): 59,20 53,24 203,22 1509,77




1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
3 griidy dribsniy ko$é (tausojantis) K-11 180 7,31 6,75 29,64 202,66
Uogiené 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Kakava su pienu G-3 200 3,82 2,93 8,79 74,05
Vynuogés 100 0,70 0,40 17,60 69,00
IS viso: 11,92 10,08 77,30 427,01
10.00 val.
[ Vaisiai (obuoliai) [ Pg-6 150 | 0,60 [ 0,60 | 19,50 [ 7950 |
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (tausojantis) S-14 150 2,83 5,03 13,83 105,02
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Troskinta mésa (kiauliena) su padazu
(tausojantis) A-18 75/45 22,35 16,96 7,57 268,27
Virti pilno griido makaronai
(tausojantis) Gs-8 60 3,47 3,14 13,40 99,80
Koptsty salotos su agurkais ir
aliejumi Gs-15 60 0,75 5,11 2,69 55,33
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 50 0,50 0,10 2,05 11,10
IS viso: 32,12 30,82 52,38 609,42
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kepti kiausiniai (tausojantis) M-25 80/7 9,90 14,44 0,64 171,80
Konservuoti Zirneliai 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Duona su sviestu S-1 35/7 2,64 6,34 15,04 133,63
Arbatzoliy arbata (saldinta) -6 200 0,00 0,00 6,99 27,65
IS viso: 14,46 20,90 27,77 354,08
IS viso (dienos davinio): 59,10 62,40 176,95 1470,01

ie



2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Many kosé (tausojantis) su cinamonu
ir cukrumi, K-2 180 7,03 6,15 31,11 211,76
Kakava su pienu G-3 200 3,82 2,93 8,79 74,15
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 16,19 13,24 39,97 344,91
10.00 val.
[ Vaisiai (vynuogés) [ Pg9 [ 150 | 1,05 [ 0,60 | 26,40 | |
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Zirniy sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-1 150 4,55 2,82 16,72 105,49
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kiaulienos maltinis su darzovémis ir
ryziais (tausojantis) A-15 90 12,57 15,48 5,59 210,97
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) Gs-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Plésytos salotos (Iceberg) (augalinis) [ Gs-29 50 0,45 0,07 1,49 8,37
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 40 0,40 0,08 1,64 8,88
IS viso: 21,43 18,99 49,63 453,83
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kepti varskéciai (tausojantis) M-8 135 20,72 16,53 33,42 361,50
Konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4,56 19,80
Trintos uogos (Saldytos) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Juoda arbata su citrina G-5 200/7 0,05 0,03 8,63 33,77
IS viso: 21,18 16,72 52,47 438,15
IS viso (dienos davinio): 59,85 49,55 168,47 1340,39




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) su
zirneliais ir agurkais $-3 82/30/30 8,21 6,56 4,25 102,55
Duona su sviestu ir fermentiniu stiriu S-6 40/6/25 8,25 12,21 13,28 176,10
Kakava su pienu - 200 3,82 2,93 8,79 74,15
IS viso: 20,28 21,70 26,32 352,80
10.00 val.
[ Vaisiai(bananai) [ Pe-7 [150 | 1,80 0,45 | 34,65 | 145,50 |
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis) S-11 150 1,31 3,26 9,18 66,66
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Vistienos maltinis (tausojantis S-10 80 20,84 5,10 3,04 141,25
Virti ryziai su ciberzole (tausojantis) Gs-9 60 2,20 0,10 19,13 89,00
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi (augalinis) Gs-16 60 0,77 4,08 1,92 44,63
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-24 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 27,74 13,12 47,26 416,94
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Virty bulviy kotletai su varske
(tausojantis) M-1 150 12,00 10,09 35,55 280,54
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kmyny arbata G-9 200 0,59 0,00 7,14 33,60
IS viso: 13,31 19,09 43,62 402,04
IS viso (dienos davinio): 63,13 54,36 151,85 1317,28




2 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) K-8 180 6,69 5,18 29,28 184,30
Sviestas 6 0,04 4,96 0,05 44,64
Kakava su pienu G-3 200 3,82 2,93 8,79 74,05
IS viso: 10,55 13,07 38,12 302,99
10.00 val.
| Vaisiai (bananai) [Pe-7 [150 | 1,80 0,45 | 34,65 | 145,50 |
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Makarony sriuba su grietine
(tausojantis) S-17 150/3 2,02 3,59 14,95 96,81
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kepta Zuvis-lasisa (tausojantis) A-5 70 16,93 13,57 0,18 190,00
Virti grikiai (tausojantis) Gs-10 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Burokéliy salotos su zirneliais ir
aliejumi (augalinis, tausojantis) Gs-11 60 1,28 4,16 6,36 60,33
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 40 0,50 0,10 2,05 11,10
IS viso: 26,49 23,49 55,80 532,46
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Virtos desrelés A-21 100 7,18 28,39 0,94 287,04
Natiiralus pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Virti pilno grido makaronai
(tausojantis) Gs-2 70 3,99 2,35 15,43 103,71
Agurky ir pomidory salotos
(augalinis) Gs-31 50 0,41 4,78 1,94 49,69
Juoda arbata su citrina G-5 200 0,05 0,03 8,63 33,77
IS viso: 12,40 35,65 31,67 554,88
IS viso (dienos davinio): 49,44 72,66 160,24 1594,83




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kvietiniy dribsniy kosé (tausojantis) K-14 180 7,76 6,20 33,52 220,90
Sviestas 6 0,04 4,96 0,05 44,64
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
Jogurtas vaisiy/uogy 125 3,75 4,88 11,50 105,00
IS viso: 14,59 17,90 51,67 427,97
10.00 val.
[ Vaisiai (obuoliai) [ Pg-6 150 | 0,60 [ 0,60 | 19,50 [ 79,50 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) S-3 150 1,26 3,08 9,11 66,27
Skrebuciai 30 2,61 0,57 15,48 79,50
Jautienos ir kiaulienos maltinis
(tausojantis) A-8 80 16,50 13,88 2,78 198,29
Bulviy kosé (tausojantis) Gs-3 60 1,40 2,78 10,03 70,04
Sv.kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi (augalinis) Gs-19 50 0,63 3,42 2,99 41,73
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-24 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 22,80 23,83 41,54 461,33
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Varskés apkepas (tausojantis) M-2 145 21,06 15,41 23,23 317,40
Trintos uogos (augalinis) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kmyny arbata G-9 200 0,59 0,00 7,14 33,60
IS viso: 22,39 21,51 36,85 432,68
IS viso (dienos davinio): 60,38 63,84 149,56 1401,48

10




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Grikiy ko$é (tausojantis) K-13 180 9,11 8,03 36,13 250,25
Sviestas 6 0,04 4,96 0,05 44,64
Kakava G-3 200 3,82 2,93 8,79 74,15
Jogurtas vaisiy/uogy Pg-16 125 3,75 4,88 11,50 105,00
IS viso: 16,72 20,80 56,47 474,04
10.00 val.
[ Vaisiai (kriaugés) [ Pe-10 [ 150 | 0,60 0,45 [ 20,10 [ 78,00 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-10 150 5,28 2,87 18,09 106,16
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Troskinta kalakutiena su darzovémis
(tausojantis) A-11 70/50 20,43 7,92 4,94 172,28
Virti pilno griido makaronai
(tausojantis) Gs-8 60 3,47 2,62 11,17 83,17
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-24 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 40 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso: 32,02 14,03 49,19 441,01
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IBeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
TirSta ryziy kruopy kosé (tausojantis) | K-15 150 4,92 5,60 29,05 181,11
Braskiy uogiené 30 0,09 0,00 14,18 54,20
Pienas G-2 170 5,78 4,25 8,33 95,20
IS viso: 10,79 9,85 51,56 330,51
IS viso (dienos davinio): 60,13 45,13 177,32 1323,56

11




3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
5 griidy dribsniy ko§é (tausojantis) K-5 180 7,31 6,75 29,64 202,66
Uogiené 30 0,09 0,00 22,38 84,60
Kakava G-3 200 3,82 2,93 8,79 74,15
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 16,56 13,84 60,88 420,41
10.00 val.
[ Vaisiai (vynuogés) [ Pg9 [150 | 1,05 [ 0,60 | 26,40 [ 10350 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Zirneliy sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-5 150 2,70 2,68 11,72 71,02
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kiaulienos ir ryziy kukulis
(tausojantis) A-1 90 16,97 6,82 6,46 155,08
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) Gs-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Plésytos salotos (Iceberg) (augalinis) | Gs-2 40 0,36 0,06 1,19 6,40
Agurky ir pomidory salotos Gs-31 50 0,41 4,78 1,94 49,69
IS viso: 23,90 14,88 45,50 402,31
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Varskés skryliai (tausojantis) M-13 160 14,12 4,62 63,15 351,67
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Juoda arbata su citrina G-5 200 0,05 0,03 8,63 33,77
IS viso: 14,89 13,65 72,71 354,48
IS viso (dienos davinio): 56,40 42,97 205,49 1280.70

12




3 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Virtas kiauSinis (tausojantis) S-3 82 10,09 9,59 0,57 128,74
7.7irneliai (augalinis, tausojantis) 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Pilno griido duona su sviestu S-1 35/7 2,64 6,34 15,04 133,63
Kakava su pienu -3 200 3,82 2,93 8,79 74,15
IS viso: 18,47 18,98 27,14 272,32
10.00 val.
[ Vaisiai (kriaugés) [ Pe-10 [ 150 | 0,60 0,45 [ 20,10 [ 78,00 |
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-4 150 2,35 2,83 18,81 104,07
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kepta vistienos file (tausojantis) A-23 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Virti ryziai su ciberzole (tausojantis) Gs-9 60 2,20 0,10 19,13 89,00
Troskintos morkos su zZirneliais
(tausojantis) Gs-20 50 0,76 2,61 3,40 38,27
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-24 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 32,43 13,16 64,15 503,79
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Virtinukai su varske (tausojantis) M-17 200 23,79 11,44 47,85 382,45
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kmyny arbata G-9 200 0,59 0,00 7,14 33,60
IS viso: 25,10 20,44 55,92 503,95
IS viso (dienos davinio): 76,60 53,03 167,31 1358,06
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3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IReiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Many kos$é (tausojantis) K-3 180 7,03 6,15 31,11 211,76
Uogiené 30 0,09 0,00 22,38 84,60
Kakava su pienu G-3 200 3,82 1,86 6,60 57,43
IS viso: 10,94 8,01 60,09 353,79
10.00 val.
[ Vaisiai (bananai [Pg-7 | 150 | 1,80 | 045 | 34,65 | 14550 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Sv. kopiisty sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-2 150 1,63 2,66 10,80 67,97
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
} 7-2
Zuvies kepsnys (tausojantis) (Nr.38) 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Virti grikiai (tausojantis) Gs-10 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Burokeéliy salotos su keptais
svogiinais (augalinis, tausojantis) Gs-23 50 0,86 2,57 5,84 44,92
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 50 0,50 0,10 2,05 11,10
IS viso: 23,26 13,39 55,00 428,48
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Bulviy plokstainis su paukstiena
(tausojantis) Nr.45 200 21,86 16,74 37,15 381,02
Grietiné 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kmyny arbata G-9 200 0,59 0,00 7,14 33,60
IS viso: 23,17 25,74 45,22 502,52
IS viso (dienos davinio): 59,17 47,59 194,96 1430,29
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Ryziy dribsniy kos§é (tausojantis) K-9 180 6,52 2,94 36,26 198,00
Sviestas 8 0,06 6,61 0,06 59,52
Konservuoti vaisiai 35 0,18 0,07 5,32 23,10
Kakava su pienu G-3 200 3,82 2,93 8,79 74,05
IS viso: 10,58 12,55 50,43 354,67
10.00 val.
[ Vaisiai (bananai) [ Pg-07 [ 150 | 1,80 0,45 | 34,65 | 145,50 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, kcal
Kruopy sriuba su bulvémis
(tausojantis) S-15 150 1,21 3,21 10,92 74,13
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Troskinti jautienos ir kiaulienos
kukuliai (tausojantis) A-7 80 16,92 11,08 2,41 177,23
Bulviy ko§é (tausojantis) Gs-3 60 1,40 2,78 10,03 70,04
Sv.kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi (augalinis) Gs-19 60 0,76 4,11 3,59 49,24
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-24 50 0,50 0,10 2,05 11,10
IS viso: 23,01 21,76 41,84 451,64
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Lietiniai su var$ke (tausojantis) M-5 85/50 14,17 14,90 23,46 333,41
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pienas G-2 170 5,78 4,25 8,33 95,20
IS viso: 20,21 19,25 37,65 451,69
IS viso (dienos davinio): 55,60 54,01 164,57 1403,50
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) K-10 180 8,69 6,66 36,02 228,41
Sviestas 8 0,06 6,61 0,06 59,52
Kakava su pienu G-3 200 3,82 2,93 8,79 74,05
Jogurtas vaisiy/uogy 125 3,75 4,88 11,50 105,00
IS viso: 16,32 21,08 56,37 466,98
10.00 val.
[ Vaisiai (obuoliai) [ Pe-6 [150 | 0,60 [ 0,60 [ 1950 [ 79,50 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Burokeéliy sriuba su grietine
(tausojantis) S-9 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Ryziy troskinys su kiauliena ir
darZovémis (tausojantis) A-13 120/70 21,65 12,41 26,00 302,23
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-24 50 0,40 0,10 1,15 4,40
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 50 0,50 0,08 1,54 5,10
IS viso: 26,08 16,85 50,62 452,80
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Darzoviy miSrainé (tausojantis) Nr.30 150 4,39 9,25 16,11 190,10
Virta desra 50 5,16 10,96 0,40 120,50
Juoda arbata su citrina G-5 200 0,05 0,03 8,63 33,77
Javainiy batonélis 25 1,50 2,20 18,00 98,00
IS viso: 11,10 22,44 43,14 442,37
IS viso (dienos davinio): 54,10 60,97 169,63 1441,65
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Pakruojo r. Linkuvos lopselis-darzelis ,,Saltinélis“

4-7 mety vaiky,

15 dieny valgiarascio patiekaly maisting ir energetiné verté

Dienos Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Energetiné verté
kcal.
I-savaité
Pirmadienis 52,99 33,26 178,23 1358,43
Antradienis 47,58 50,93 178,51 1393,01
Treciadienis 50,01 47,09 191,60 1423,28
Ketvirtadienis 59,20 53,24 203,22 1509,77
Penktadienis 59,10 62,40 176,95 1470,01
II-savaité
Pirmadienis 59,85 45,55 168,47 1340,39
Antradienis 63,13 54,36 151,85 1317,28
Treciadienis 56,58 76,82 160,31 1594,83
Ketvirtadienis 60,38 63,84 149,56 1401,48
Penktadienis 60,13 45,13 177,32 1323,56
IIl-savaité
Pirmadienis 56,40 42.97 205,49 1280,70
Antradienis 76,60 53,03 167,31 1358,06
Treciadienis 59,17 61,19 178.82 1516,09
Ketvirtadienis 55,60 54,01 164,57 1403,50
Penktadienis 68,72 45,52 166,49 1390,47
Viso per 15 dieny | 918,06 775,58 2634,84 20995,06
Viso 1 vaikui per | 61,20 51,71 175,66 1399,67
dieng
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