LINKUVOS LOPSELIS-DARZELIS

LSALTINELIS*
Gimnazijos g. 36, Linkuva, Pakruojo r.

15 DIENU VALGIARASTIS

-3 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 ki 17.30 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) K-1 150 6,59 6,44 23,75 174,66
Uogiené 20 0,06 0,00 14,92 56,40
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 15,03 12,46 45,34 347,49
10.00 val.
[ Vaisiai (vynuogés) [ Pg9 [140 | 0,98 [ 056 | 24,64 [ 96,60 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
LgSiy sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-7 120 4,28 2,00 12,66 87,83
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kiaulienos maltinis (tausojantis) A-9 70 11,66 3,44 1,60 114,45
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) [ Gs-1 50 1,04 0,05 9,52 42,12
Plésytos salotos (Iceberg)(augalinis) Gs-2 50 0,45 0,07 1,49 8,37
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 40 0,40 0,08 1,64 8,88
IS viso: 20,05 6,12 39,75 331,55
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Virti varskéciai (tausojantis) M-4 120 16,41 8,10 28,42 250,86
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Juoda arbata su citrina G-5 150 0,04 0,02 7,45 29,20
IS viso: 16,93 14,12 36,49 338,66
IS viso (dienos davinio): 52,99 33,26 146,22 1114,30




1 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Uzkepti sumustiniai su siiriu ir desra S-7 80 11,88 22,13 14,42 305,76
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
IS viso: 15,22 24,05 22,25 369,85
10.00 val.
[ Vaisiai (bananai) [ Pg-7 [150 | 1,80 [ 045 | 34,65 [ 14550 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, kcal
Agurky sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-13 100 1,63 2,65 11,37 73,01
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Troskinta viStiena su svoglinais
(tausojantis) A-16 50/10 16,79 2,30 1,76 94,15
Virti ryziai su ciberzole (tausojantis) | Gs-9 50 1,04 0,05 9,52 42,12
Troskintos morkos su zirneliais
(tausojantis) Gs-20 40 0,53 1,75 2,81 27,05
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-24 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 22,53 7,33 39,22 310,63
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IReiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Virty bulviy ir varskeés kukuliai
(tausojantis) M-3 120 6,32 3,05 31,32 175,37
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Juoda arbata G-5 150 0,04 0,02 6,47 23,33
Javainiy batonélis 25 1,50 2,20 18,00 98,00
IS viso: 8,34 11,27 56,41 357,30
IS viso (dienos davinio): 47,58 43,89 152,53 1183,28




1 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) K-8 150 6,69 5,18 29,28 184,30
Sviestas 6 0,04 4,96 0,05 44,64
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
Jogurtas vaisiy/uogy 125 3,75 4,88 11,50 105,00
IS viso: 13,52 16,88 47,43 391,37
10.00 val.
| Vaisiai (bananai) [ Pe-7 [150 | 1,80 [ 045 | 34,65 [ 14550 |
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) S-16 100 1,15 2,13 6,57 48,66
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) 7-1 50 10,26 5,94 5,46 116,03
Virti grikiai (tausojantis) Gs-10 50 2,91 1,44 15,95 86,87
Burokéliy salotos su keptais
svogiinais (tausojantis) Gs-23 40 0,69 2,06 4,67 35,93
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 40 0,40 0,08 1,64 8,88
IS viso: 17,63 12,13 47,13 366,27
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IReiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Ryziy troskinys su kalakutiena ir
darzovémis (tausojantis) A-12 100/50 16,60 7,22 22,37 225,34
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-20 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Sultys G-8 140 0,14 0,40 7,45 29,20
IS viso: 17,06 7,70 30,74 258,94
IS viso (dienos davinio): 50,01 37,16 159,95 1162,08




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Ryziy dribsniy ko$é (tausojantis) K-9 150 5,63 2,61 30,28 167,55
Sviestas 8 0,06 6,60 0,03 29,76
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 14,07 15,23 36,98 313,74
10.00 val.
[ Vaisiai (bananai) [Pg-7 | 150 | 1,80 | 045 | 34,65 | 14550 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Rauginty koptisty sriuba su
darzovémis (tausojantis) S-6 100 0,92 1,71 6,45 44,18
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Virti kalakutienos kukuliai
(tausojantis) A-17 70 16,91 5,24 2,81 125,79
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) | Gs-4 50 2,46 1,82 18,82 96,15
Kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi (augalinis) Gs-19 50 0,63 3,42 2,99 41,73
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 40 0,40 0,08 1,64 5,44
IS viso: 23,54 12,75 45,55 383,19
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Lietiniai su varske (tausojantis) M-5 60/40 10,77 11,21 26,76 248,57
Uogiené 20 0,06 0,00 14,92 56,40
Pienas G-2 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 15,93 14,96 49,03 388,97
IS viso (dienos davinio): 55,34 43,39 166,21 1231,40




1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
3 griidy dribsniy ko$é (tausojantis) K-11 150 6,09 5,62 24,70 168,88
Uogiené 20 0,06 0,00 14,92 56,40
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
Vynuogés 100 0,70 0,40 17,60 69,00
IS viso: 9,89 7,88 63,82 351,71
10.00 val.
[ Vaisiai (obuoliai) [ Pg-6 | 150 | 0,60 [ 0,60 | 19,50 [ 7950 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (tausojantis) S-14 100 1,89 3,36 9,22 70,01
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Troskinta mésa (kiauliena) su padazu
(tausojantis) A-18 50/30 14,90 11,31 5,05 178,84
Virti pilno griido makaronai
(tausojantis) Gs-8 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Koptsty salotos su agurkais ir
aliejumi (augalinis) Gs-15 50 0,64 4,09 2,29 44,78
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 40 0,40 0,08 1,64 5,44
IS viso: 22,94 21,94 42,21 452,14
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Keptas kiausinis (tausojantis) M-25 40/3,5 4,95 7,22 0,32 85,90
Konservuoti Zirneliai 20 1,28 0,08 3,40 14,00
Duona su sviestu $-6 30/6 2,26 5,44 12,89 114,54
Arbatzoliy arbata (saldinta) - 150 0,00 0,00 5,99 23,70
IS viso: 8,49 12,74 22,60 238,14
IS viso (dienos davinio): 41,92 43,16 148,13 1121,49




2 savaité

Pirmadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Many kosé (tausojantis) su cinamonu
ir cukrumi, K-2 150/3 6,16 4,20 28,87 181,18
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
Stirio desrelé 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 14,54 10,22 35,54 297,61
10.00 val.
[ Vaisiai (vynuogés) [ Pg-9 [ 150 | 1,05 [ 0,60 | 26,40 [ 103,50 |
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Zirniy sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-1 100 3,42 2,25 12,77 81,35
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kiaulienos maltinis su darzovémis ir
ryziais (tausojantis) A-15 70 10,55 13,47 3,52 176,80
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) Gs-1 50 1,04 0,05 9,52 42,12
Plésytos salotos (Iceberg) (augalinis) | Gs-29 50 0,64 3,09 2,90 37,80
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 40 0,04 0,08 1,64 8,88
IS viso: 17,91 19,42 43,19 416,85
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IBeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kepti varskéciai (tausojantis) M-8 100 15,16 12,73 25,51 277,22
Konservuoti vaisiai 20 0,10 0,04 3,04 13,20
Trintos uogos (Saldytos) 20 0,17 0,07 4,22 16,61
Juoda arbata su citrina G-5 150/5 0,04 0,02 7,45 29,20
IS viso: 15,47 12,86 40,22 336,23
IS viso (dienos davinio): 48,97 43,10 145,35 1154,19




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) su
zirneliais ir agurkais $-3 55/20/20 8,21 6,56 425 102,55
Duona su sviestu ir fermentiniu siriu | $-6 30/5/20 6,46 10,21 13,28 176,10
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
IS viso: 17,71 18,63 24,13 336,08
10.00 val.
[ Vaisiai(bananai) [ Pe-7 [ 150 | 1,80 [ 045 | 34,65 | 14550 |
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis) S-11 100 0,87 2,18 6,12 76,28
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Vistienos maltinis (tausojantis S-10 60 15,36 3,06 2,31 97,92
Virti ryziai su ciberzole (tausojantis) | Gs-9 50 1,58 0,07 13,77 64,08
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi (augalinis) Gs-16 50 0,66 3,07 1,58 34,23
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-24 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 21,01 8,94 37,54 346,81
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IBeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Virty bulviy kotletai su varske
(tausojantis) M-1 110 9,25 7,74 27,14 199,75
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kmyny arbata G-9 150 0,34 0,25 10,23 42,75
IS viso: 10,07 13,99 37,99 301,10
IS viso (dienos davinio): 50,59 42,01 134,31 1129,49




2 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) K-8 150 6,69 5,18 29,28 184,30
Sviestas 4 0,03 3,30 0,03 29,76
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
Siirio desrelé 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 15,10 14,50 35,98 330,49
10.00 val.
[ Vaisiai (bananai) [ Pe-7 [ 150 | 1,80 [ 045 | 34,65 [ 14550 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Makarony sriuba su grietine
(tausojantis) S-17 100 1,43 2,52 10,74 67,91
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kepta Zuvis-lasisa (tausojantis) A-5 50 12,35 11,43 0,15 152,26
Virti grikiai (tausojantis) Gs-10 50 2,91 1,44 15,95 86,87
Burokéliy salotos su Z.zirneliais ir
aliejumi (augalinis,tausojantis) Gs-11 50 0,99 3,15 4,98 41,73
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 40 0,40 0,08 1,64 8,88
IS viso: 20,30 19,10 46,30 427,55
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IBeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Virtos desrelés A-21 75 5,38 21,29 0,70 215,28
Natiiralus pomidory padazas 15 0,59 0,08 3,56 16,50
Virti pilno griido makaronai
(tausojantis) Gs-2 60 3,49 3,23 13,42 100,90
Agurky ir pomidory salotos
(augalinis) Gs-31 40 0,33 3,82 1,55 39,75
Juoda arbata su citrina G-5 150 0,04 0,02 7,45 29,20
IS viso: 9,83 28,44 26,68 401,63
IS viso (dienos davinio): 47,03 62,47 136,16 1305,17




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kvietiniy dribsniy kosé (tausojantis) K-14 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Sviestas 6 0,04 4,96 0,05 44,64
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
Jogurtas vaisiy/uogy 125 3,75 4,88 11,50 105,00
IS viso: 13,30 16,87 46,08 391,15
10.00 val.
[ Vaisiai (obuoliai) [ Pg-6 | 150 | 0,60 [ 0,60 | 19,50 [ 7950 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) S-3 120 0,97 2,06 6,01 48,78
Skrebuciai 30 2,37 1,35 15,57 65,10
Jautienos ir kiaulienos maltinis
(tausojantis) A-8 60 11,62 10,11 1,99 145,16
Bulviy kosé (tausojantis) Gs-3 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Sv.kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi (augalinis) Gs-19 50 0,63 3,42 2,99 41,73
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-24 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 17,04 18,91 35,57 358,55
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Varskés apkepas (tausojantis) M-2 120 17,84 13,66 17,46 265,16
Trintos uogos (augalinis) 20 0,17 0,07 422 16,61
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,46 43,95
Kmyny arbata G-9 150 0,34 0,25 10,23 42,75
IS viso: 18,71 18,48 32,38 368,47
IS viso (dienos davinio): 49,65 54,86 133,53 1197,67

10




2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Grikiy kosé (tausojantis) K-13 150 7,75 6,70 30,08 209,29
Sviestas 4 0,03 3,30 0,03 29,76
Kakava G-3 150 3,82 2,93 8,79 74,05
Jogurtas vaisiy/uogy 125 3,75 4,88 11,50 105,00
IS viso: 15,35 17,81 50,40 418,10
10.00 val.
[ Vaisiai (kriaugés) [ Pg-10 | 150 | 0,60 | 045 | 20,10 [ 78,00 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-10 100 3,96 1,94 13,64 78,19
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Troskinta kalakutiena su darzovémis
(tausojantis) A-11 60/40 16,87 6,43 3,30 140,30
Virti pilno griido makaronai
(tausojantis) Gs-8 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-24 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 40 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso: 26,56 11,61 43,10 381,06
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IBeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Tirsta ryziy kruopy kose
(tausojantis) K-15 100 3,28 3,73 19,37 120,74
Trintos uogos (augalinis) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pienas G-2 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 8,64 7,58 32,58 227,82
IS viso (dienos davinio): 51,15 37,45 146,18 1104,98

11




3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
5 gridy dribsniy ko$é (tausojantis) K-5 150 4,11 2,99 26,12 141,26
Uogiené 20 0,06 0,00 14,92 56,40
Kakava G-3 150 3,05 1,86 6,60 57,43
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 12,56 9,01 47,71 314,09
10.00 val.
[ Vaisiai (vynuogés) [Pg-9 | 150 | 1,05 [ 0,60 | 26,40 [ 103,50 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Zirneliy sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-5 100 2,18 1,81 9,24 53,43
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kiaulienos ir ryziy kukulis
(tausojantis) A-1 70 12,21 495 5,45 115,13
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) Gs-1 50 1,04 0,05 9,52 42,12
Plésytos salotos (Iceberg) (augalinis) | Gs-2 40 0,36 0,06 1,19 6,40
Agurky ir pomidory salotos
(augalinis) Gs-31 40 0,33 3,82 1,55 39,75
IS viso: 18,34 11,17 39,79 326,73
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Varskés skryliai (tausojantis) M-13 125 10,50 3,15 47,18 262,11
Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Juoda arbata su citrina G-5 150 0.05 0.03 8.63 33.77
IS viso: 11.03 9.18 56.43 354.48
IS viso (dienos davinio): 42.98 29.96 170.33 1098.80

12




3 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) $-3 55 6,77 6,44 425 86,35
7 .zirneliai (augalinis,tausojantis) 20 1,28 0,08 3,40 14,00
Duona su sviestu S-1 30/6 2,26 5,44 12,89 114,54
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
IS viso: 13,35 13,82 27,14 272,32
10.00 val.
[ Vaisiai (kriaugés) [ Pg-10 | 150 | 0,60 | 045 | 20,10 [ 78,00 |
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-4 100 1,66 1,89 13,43 73,48
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kepta vistienos file (tausojantis) A-23 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Virti ryZiai su ciberzole (tausojantis) Gs-9 50 1,58 0,07 13,77 64,08
Troskintos morkos su zirneliais
(tausojantis) Gs-20 40 0,53 1,75 2,81 27,05
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-24 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 24,69 9,55 50,39 386,70
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Virtinukai su varske (tausojantis) M-17 150 17,84 8,58 35,89 286,84
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kmyny arbata G-9 150 0,34 0,25 10,23 42,75
IS viso: 18,66 14,83 46,74 388,19
IS viso (dienos davinio): 57,30 38,65 144,37 1125,21
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3 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Many kos$é (tausojantis) K-3 150 6,16 4,20 26,87 173,28
Uogiené 20 0,06 0,00 14,92 56,40
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
IS viso: 9,26 6,06 48,39 287,11
10.00 val.
| Vaisiai (bananai [ Pg-7 [150 | 1,80 [ 045 | 34,65 [ 14550 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, kcal
Sv..kopiisty sriuba su darzovémis
(tausojantis) S-2 100 1,17 1,78 7,69 47,43
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Zuvies kepsnys (tausojantis) 7-2 50 10,26 5,94 5,46 116,83
Virti grikiai (tausojantis) Gs-10 50 2,91 1,44 15,95 86,87
Burokéliy salotos su keptais
svogiinais (augalinis, tausojantis) Gs-23 40 0,69 2,06 4,67 35,93
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 40 0,40 0,08 1,64 8,88
IS viso: 17,65 11,78 48,25 365,84
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IReiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Bulviy plokstainis su paukstiena
(tausojantis) Nr.-45 150 16,40 12,56 27,86 285,77
Grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kmyny arbata G-9 150 0,34 0,25 10,23 42,75
IS viso: 17,22 18,81 38,71 387,12
IS viso (dienos davinio): 45,93 37,10 170,00 1185,57
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Ryziy dribsniy ko$é (tausojantis) K-9 150 5,63 2,61 30,28 167,55
Sviestas 6 0,04 4,96 0,05 44,64
Konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
IS viso: 8,84 9,48 40,73 286,12
10.00 val.
[ Vaisiai (bananai) | Pg-07 [ 150 | 1,80 [ 045 | 34,65 [ 14550 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, kcal
Kruopy sriuba su bulvémis
(tausojantis) S-15 100 0,91 2,14 7,22 49,34
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Troskinti jautienos ir kiaulienos
kukuliai (tausojantis) A-7 60 12,75 8,06 1,72 130,42
Bulviy kosé (tausojantis) Gs-3 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Sv. kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi (augalinis) Gs-19 50 0,63 3,42 2,99 41,73
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-24 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 17,96 16,07 33,78 349,17
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Lietiniai su varske (tausojantis) M-5 60/40 10,77 11,21 26,76 248,57
Trintos uogos (Saldytos) (augalinis) 20 0,17 0,07 4,22 16,61
Pienas G-2 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 16,04 15,03 38,33 349,18
IS viso (dienos davinio): 44,64 41,03 147,49 1129,97
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3 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) K-10 150 7,40 5,43 29,99 190,01
Sviestas 6 0,04 4,95 0,05 44,64
Kakava su pienu G-3 150 3,04 1,86 6,60 57,43
Jogurtas vaisiy/uogy 125 3,75 4,88 11,50 105,00
IS viso: | 14,23 17,12 48,14 397,08
10.00 val.
[ Vaisiai (obuoliai) [ Pg-6 | 150 | 0,60 [ 060 | 19,50 [ 7950 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba su grietine
(tausojantis) S-9 100/3 1,03 2,62 7,13 52,92
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Ryziy troskinys su kiauliena ir
darZzovémis (tausojantis) A-13 100/50 15,94 9,34 22,17 236,71
Pjaustyti agurkai (augalinis) Gs-24 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pjaustyti pomidorai (augalinis) Gs-28 40 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso: 19,81 12,58 44,29 369,03
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IReiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Darzoviy miSrainé (tausojantis) Nr.30 100 2,93 6,17 10,74 105,88
Virta desra 50 5,16 10,96 0,40 120,50
Juoda arbata su citrina G-5 150 0,05 0,03 8,63 33,77
Javainiy batonélis 25 1,50 2,20 18,00 98,00
IS viso: 9,64 19,36 37,77 358,15
IS viso (dienos davinio): 44,28 49,66 149,70 1203,76
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Pakruojo r. Linkuvos lopselis-darzelis ,,Saltinélis“

1-3 mety vaiky

15 dieny valgiarascio patiekaly maistiné ir energetiné verte

Dienos Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Energetiné verté
kcal.
I-savaité
Pirmadienis 52,99 33,26 146,22 1114,30
Antradienis 47,58 43,89 152,53 1183,28
Treciadienis 50,01 37,16 159,95 1162,08
Ketvirtadienis 55,34 43,39 166,21 1231,40
Penktadienis 41,92 43,16 148,13 1121,49
II-savaité
Pirmadienis 48,97 43,10 145,35 1154,19
Antradienis 50,59 42,01 134,31 1129,49
Treciadienis 47,03 62,47 136,16 1305,11
Ketvirtadienis 49,65 54,86 133,53 1197,67
Penktadienis 51,15 37,45 146,18 1104,98
III-savaité
Pirmadienis 42,98 29,96 170,33 1098,80
Antradienis 57,30 38,65 144,37 1125,21
Treciadienis 45,93 37,10 170,00 1185,57
Ketvirtadienis 44,64 41,03 147,49 1129,97
Penktadienis 44,28 49,66 149,70 1203,76
Viso per 15 dieny 730,36 637,09 2250,46 17447,30
Viso 1 vaikui per 48,69 42,47 150,03 1163,15
dieng
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